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Abstrak 

Kegiatan pelatihan ini bertujuan untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa 
pascasarjana dalam mengolah data secara efektif menggunakan software R. 
Pelatihan ini dirancang untuk memberikan pemahaman mendalam mengenai konsep 

dasar pemrograman R, manipulasi data, visualisasi, hingga analisis statistik yang 
relevan dengan kebutuhan penelitian. Materi pelatihan mencakup instalasi dan 
pengenalan lingkungan kerja R, pengolahan data menggunakan tidyverse, teknik 
pembuatan grafik dengan ggplot2, serta penerapan metode analisis statistik dasar, 
seperti regresi dan uji hipotesis. Metode pembelajaran yang digunakan bersifat 
interaktif, dengan kombinasi teori dan praktik langsung melalui studi kasus. 
Diharapkan setelah mengikuti pelatihan, peserta mampu mengolah dan 
menganalisis data secara mandiri menggunakan R, serta menghasilkan laporan dan 

visualisasi data yang informatif. Kegiatan ini diharapkan berkontribusi pada 
peningkatan kualitas analisis data di berbagai bidang, baik akademik maupun 

profesional. 
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Pendahuluan 

Penguasaan keterampilan olah data merupakan salah satu kompetensi esensial bagi 
mahasiswa pascasarjana, terutama dalam mendukung penyusunan tesis, disertasi, dan 
publikasi ilmiah. Di tengah perkembangan era digital, data telah menjadi sumber 
informasi penting yang memungkinkan pengambilan keputusan berbasis bukti. Oleh 
karena itu, mahasiswa pascasarjana perlu dibekali dengan keterampilan dalam 

melakukan analisis data secara mandiri dan efektif. 

Salah satu software yang banyak digunakan dalam analisis data dan visualisasi adalah 
R Studio. R Studio merupakan perangkat lunak open-source yang memiliki keunggulan 
dalam menangani data besar dan menyediakan berbagai paket statistik serta visualisasi. 
Selain itu, R Studio fleksibel untuk diaplikasikan dalam berbagai bidang ilmu, seperti ilmu 
sosial, sains, ekonomi, hingga Kesehatan (Bayuk, dkk, 2019; Giorgi, dkk, 2022; Gül, M. D., 
& Ayık, Z., 2023). Namun, meskipun memiliki potensi yang besar, banyak mahasiswa 

pascasarjana yang masih mengalami kesulitan dalam menggunakan R Studio karena 

keterbatasan pengetahuan terkait pemrograman dan minimnya pengalaman dalam 
pengolahan data berbasis kode. 
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R studio memiliki berbagai macam kelebihan dalam pengolahan data. RStudio 
memiliki sejumlah kelebihan yang menjadikannya populer di kalangan akademisi dan 
profesional. Antarmuka terintegrasinya memudahkan pengguna dengan empat panel 
utama yang membantu mengelola kode, visualisasi, dan data secara efisien. RStudio 
mendukung berbagai paket populer seperti tidyverse dan ggplot2, memungkinkan 
analisis dan visualisasi data yang interaktif (Hair, dkk, 2021; Lee, 2021; Salim, dkk, 2021). 
Fitur R Markdown memudahkan pembuatan laporan dan dokumentasi yang 
reproducible, sementara integrasi dengan Git mendukung kolaborasi dan kontrol versi. 
Selain itu, RStudio dapat dijalankan di berbagai sistem operasi (Windows, macOS, dan 
Linux) dan memiliki komunitas aktif yang menyediakan dukungan, tutorial, serta 
dokumentasi. Semua kelebihan ini membuat RStudio menjadi pilihan ideal untuk 

pengolahan data dan analisis statistik yang fleksibel dan efisien. 

Pelatihan ini diinisiasi sebagai bentuk dukungan bagi mahasiswa pascasarjana agar 
mampu memanfaatkan R Studio dalam pengolahan data dan analisis statistik. 
Penguasaan keterampilan ini akan membantu mereka dalam: 

1. Mengolah dan menganalisis data kuantitatif dan kualitatif secara mandiri. 
2. Membuat visualisasi data interaktif untuk memperjelas temuan dalam penelitian. 

Kegiatan ini juga bertujuan untuk mengurangi ketergantungan mahasiswa pada 
software berbayar dan jasa olah data eksternal, serta mendorong mereka untuk lebih 
percaya diri dalam melakukan riset. Dengan adanya pelatihan ini, diharapkan mahasiswa 
dapat mengoptimalkan R Studio sebagai alat bantu riset, meningkatkan kualitas 

penelitian, dan mempersiapkan diri untuk menghadapi tantangan di dunia akademik 
maupun profesional. 

Pelatihan ini sejalan dengan misi perguruan tinggi dalam meningkatkan kompetensi 
mahasiswa, terutama dalam penerapan teknologi dan metode analisis mutakhir. Dengan 
kemampuan olah data yang baik, mahasiswa pascasarjana akan lebih siap menghadapi 
tuntutan riset yang semakin kompleks dan mampu menghasilkan karya ilmiah yang 
berkontribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan masyarakat. 

Metode Pelaksanaan 

Kegiatan pelatihan dilakukan secara daring via Zoom meeting pada tanggal 5–7 

September 2024. Kegiatan pengabdian ini dirancang untuk mahasiswa pascasarjana 
penerima beasiswa Lembaga Pengelola Dana Pendidikan (LPDP) di Universitas 
Hasanuddin dari berbagai disiplin ilmu. Kegiatan ini terutama ditujukan bagi mahasiswa 
yang sedang atau akan melakukan penelitian kuantitatif untuk tesis atau disertasi, 
dengan target peserta antara 30-40 orang. Proses seleksi peserta dilakukan melalui 
pendaftaran online, dan seleksi diutamakan bagi mahasiswa yang aktif serta 
membutuhkan keterampilan olah data. 

Pelaksanaan kegiatan ini terdiri dari beberapa tahap. Pada tahap persiapan, modul 
pelatihan dan bahan ajar disusun, koordinasi dilakukan dengan instruktur dan penyedia 
fasilitas seperti laboratorium dan perangkat komputer, serta simulasi pelatihan 
dilakukan untuk memastikan kelancaran teknis. Pada tahap penyuluhan dan sosialisasi, 

pengenalan dasar tentang software R dan manfaatnya dalam pengolahan data diberikan, 
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termasuk diskusi mengenai contoh penerapan olah data di berbagai bidang studi. 
Selanjutnya, kegiatan pelatihan dilaksanakan selama tiga hari, dimulai dengan dasar-
dasar pemrograman R, dilanjutkan dengan penerapan statistik deskriptif dan visualisasi 
data menggunakan ggplot2, serta analisis data lanjutan dan studi kasus. Setiap sesi 
diikuti dengan praktik langsung dengan pendampingan dari instruktur dan asisten. 

Keberhasilan kegiatan ini diukur melalui beberapa indikator, yaitu keikutsertaan 
minimal 90% peserta yang mengikuti pelatihan hingga selesai, 80% peserta yang mampu 
menyelesaikan latihan dan studi kasus dengan benar, 60% peserta yang berhasil 
menerapkan R dalam penelitian atau tugas akademik, dan minimal 85% peserta yang 
memberikan umpan balik positif. Evaluasi kegiatan meliputi evaluasi proses melalui 
daftar hadir dan observasi, evaluasi hasil melalui pre-test dan post-test, serta evaluasi 

kepuasan melalui kuesioner yang akan memberikan gambaran tingkat kepuasan peserta 
terhadap pelatihan ini. Analisis kualitatif dari umpan balik peserta juga akan digunakan 
sebagai acuan untuk perbaikan kegiatan pelatihan di masa mendatang. 

Hasil dan Pembahasan 

Pelaksanaan kegiatan berjalan sesuai rencana dengan jumlah peserta mencapai 
target. Semua sesi dapat diselesaikan dalam tiga hari sesuai dengan jadwal yang 
ditetapkan. Peserta menunjukkan antusiasme tinggi, terutama saat sesi praktik dan studi 
kasus. Jumlah Peserta: 35 orang dari berbagai program studi pascasarjana. Materi yang 
diberikan dalam pelatihan disajikan dalam tabel berikut: 

Tabel 1. Materi dan metode penyampaian 

Hari Materi Metode 

1 Pengenalan dasar R, instalasi, tipe data Penyuluhan dan praktik 

2 Statistik deskriptif, visualisasi dengan ggplot2 Pelatihan dan simulasi 

3 Regresi linier, uji hipotesis, dan studi kasus Demonstrasi dan diskusi 

 

Kegiatan diawali dengan pembukaan pelatihan secara resmi oleh Lurah LPDP. 

  

Gambar 1. Pembukaan pelatihan 
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Setelah pembukaan, kegiatan inti yakni pelatihan dilaksanakan. Pada proses ini, 
pelatihan diawali dengan pemberian materi terlebih dahulu terkait dengan mengapa 
menggunakan R studio, apa perbedaan dengan software statistika lainnya, termasuk 
kelebihan serta kekurangan penggunaan software R. 

Sebelum masuk ke sesi penggunaan software R, juga dijelaskan pula penjelasan 
tentang tipe data. Hal ini dianggap penting sebab kesalahan dalam pendefinisian tipe 
data, maka akan memberikan output yang bias pula. Dalam proses pelatihan, tidak 
semua peserta sudah melakukan instalasi R pada laptop mereka, sehingga tahap 
berikutnya adalah pemaparan terkait dengan bagaimana proses instalasi software R 
termasuk didalamnya untuk install beberapa package penting yang sering digunakan 
dalam analisis data. 

Di hari kedua dan ketiga, kegiatan pelatihan sudah fokus pada penggunaan R secara 
langsung. Dimulai dengan pengenalan jendela pada program R manfaat serta bagaimana 
memaksimalkan fitur-fitur yang tersedia. Kemudian dilanjutkan proses olah data 
sederhana yakni statistika deskriptif. Selain memunculkan deskriptif data, juga dijelaskan 
bagaimana membuat hasil analisis lebih informatif dan menarik dengan membuat 
visualisasi data. Materi pelatihan yang lebih advance dilakukan pada hari ketiga, yakni uji 
hipotesis, analisis korelasi dan regresi dengan menggunakan data riil. 

 

 

Gambar 2. Paparan materi pelatihan dan syntax program 
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Berdasarkan hasil observasi dan data evaluasi, partisipasi peserta mencapai 100% 
untuk semua sesi. Hasil pre-test dan post-test menunjukkan adanya peningkatan 
signifikan dalam pemahaman konsep dan keterampilan praktis. Rata-rata skor pre-test 
adalah 55, sementara rata-rata post-test mencapai 85, yang menunjukkan peningkatan 
sebesar 30 poin. 

 

Gambar 3. Grafik Peningkatan Skor Pre-test dan Post-test 

Peserta menyatakan bahwa keterampilan yang diperoleh sangat membantu dalam 
pengolahan data untuk penelitian mereka. Pada akhir sesi, 90% peserta mengisi 
kuesioner dan memberikan umpan balik positif. Mereka menyoroti bahwa kemampuan 

menggunakan R tidak hanya relevan untuk penelitian akademik tetapi juga berguna 
dalam pengembangan karier, terutama bagi mereka yang berencana bekerja di bidang 
analisis data dan data sains. 

Tabel 2. Tabel Hasil Kuesioner Kepuasan: 

Aspek Skor Rata-rata (1-5) 

Kualitas Materi 4.6 

Keterampilan Instruktur 4.8 

Relevansi Materi dengan Kebutuhan 4.7 

Kepuasan terhadap Sarana dan Prasarana 4.5 

 

Dari hasil ini, tampak bahwa peserta merasa puas dengan seluruh aspek pelatihan. 
Hal ini menunjukkan bahwa kegiatan telah mencapai sasaran dan memberikan manfaat 
langsung bagi peserta. 

Pelatihan ini sesuai dengan teori bahwa penguasaan alat analisis seperti R dapat 
meningkatkan efektivitas dan efisiensi penelitian kuantitatif (Wickham, 2019). Selain itu, 
penggunaan R sebagai software open-source mendukung keterjangkauan dan 

fleksibilitas dalam penelitian, mengingat mahasiswa dapat melanjutkan praktik mandiri 
tanpa biaya tambahan. Implementasi metode statistik yang dipelajari, seperti regresi dan 
uji hipotesis, telah diuji melalui studi kasus yang relevan dengan bidang kajian peserta, 

memperkuat keterkaitan antara teori dan praktik. 
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Indikator keberhasilan kegiatan ini ditandai oleh beberapa capaian utama. Pertama, 
tingkat kehadiran peserta mencapai 100% dari total 35 orang yang terdaftar. Kedua, 
terjadi peningkatan pemahaman yang ditunjukkan melalui peningkatan rata-rata skor 
post-test sebesar 30 poin. Selanjutnya, kepuasan peserta terhadap kegiatan ini cukup 
tinggi, di mana 85% peserta memberikan umpan balik positif. Terakhir, sebanyak 60% 
peserta melaporkan bahwa mereka berencana untuk menerapkan ilmu yang diperoleh, 
khususnya penggunaan software R, dalam penelitian mereka. 

Kesimpulan 

Kegiatan pelatihan olah data dengan R berhasil dilaksanakan dengan baik dan 
memberikan manfaat nyata bagi peserta. Peningkatan pemahaman dan kepuasan 
peserta menunjukkan bahwa metode dan materi yang digunakan sesuai dengan 
kebutuhan. Selain itu, kemampuan menggunakan R yang diperoleh akan membantu 
mahasiswa dalam penyusunan tesis dan publikasi ilmiah. 

Sebagai rekomendasi, disarankan untuk mengadakan pelatihan lanjutan yang 
mencakup teknik analisis data yang lebih kompleks, menyediakan konsultasi 
pendampingan pasca-pelatihan bagi peserta yang membutuhkan bantuan lebih lanjut 
dalam penelitian mereka, serta melibatkan lebih banyak program studi untuk 
memperluas manfaat kegiatan ini. 
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